I ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  РЕАЛИЗАЦИ  ПРОГРАММЫ.

В результате освоения программы у учащихся будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные действия как основа умения учиться. 

Личностные результаты:
( готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, 

( сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно- смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, правосознание, 
( способность ставить цели и строить жизненные планы. 

Предметные результаты: 

( понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

( овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, 

( создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, 

( освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной; рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, 

( планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели.
Метапредметные результаты:
(освоение обучающимися межпредметных понятий и универсальных учебных действий (регулятивные, познавательные, коммуникативные):

Регулятивные УУД:
― определять и формировать цель деятельности с помощью учителя; 

― проговаривать последовательность действий во время занятия; 

― учиться работать по определенному алгоритму. 

Познавательные УУД:
― умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя.
Коммуникативные УУД:
― планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками;
— определение цели, функций участников, способов взаимодействия; 

― постановка вопросов

— инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

― разрешение конфликтов

— выявление, идентификация проблемы, 

― поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, 

― принятие решения и его реализация; 

― управление поведением партнёра;
— контроль, коррекция, оценка его действий; 

― умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; 

― владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации;
― сформировать навыки позитивного коммуникативного общения.

В результате осуществления программы ожидается

· укрепление здоровья детей, формирования у них навыков здорового образа жизни.

· обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр

· развитие умений работать в коллективе, лидерских качеств

· формирования у детей и уверенности в своих силах.

· умение применять игры в самостоятельных занятиях.

· повышение качества и количества мероприятий с учащимися, направленных на формирование здорового образа жизни; 

· улучшение здоровья учащихся; 

· формирование у учащихся осознанной потребности в здоровом образе жизни; повышение интереса школьников к занятиям физической культурой и спортом; 

· пополнение материальной базы для проведения уроков физической культуры и внеклассных мероприятий; 

· создание необходимой базы материалов и методологической основы для формирования здорового образа жизни, внедрение новых форм и методов воспитательной работы.

II СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1-й год обучения  (33 часа)

1. Игры на развитие координации движений (9 часов): «Ловишка», «Салки» «К своим флажкам», «Жмурки», «Совушка».

2. Интегрированные уроки  «Если хочешь быть здоров» (7 часов):беседа «Если хочешь быть здоров», игра «Успей убежать», беседа «Дружи с водой», игра «Не попадись», беседа «Забота о коже», игра «Кого назвали, тот и ловит», беседа «Уход за ушами» и игра «Воробьи и кошка».

3. Интегрированные уроки «Учимся следить за собой» (10 часов): беседа «Уход за зубами», игра «Дедушка и детки», беседа «Забота о глазах», игра «Охотник и зайцы», беседа «Как я одеваюсь», игра «Белые медведи», беседа «Моя красивая осанка», игра «Переноска арбузов», беседа «Уход за руками и ногами», игра «Поймай лягушку».

4. Игры на развитие ловкости  (7 часов): «Будь ловким», «Хитрая лиса», «Медведи и пчелы», «Охотники и утки».

2-й год обучения  (34 часа).

1. Подвижные игры  (9 часов):«Колдун», «Два Медведя», «Совушка», «Ручеек», «Гуси-лебеди».

2. Интегрированные уроки  (7 часов):«Какой я», беседа «Я какой был», игра «Пчелы и медведи», беседа «Чем я отличаюсь от взрослого», игра «Горелки», беседа «Моё настроение», игра «День ‒ ночь», беседа «Из чего я сделан», игра «Перемена мест».

3. Интегрированные уроки  (10 часов): «Какой я внутри», беседа «Какой я внутри», игра «Удочка», беседа «Почему я не падаю», игра «Волки во рву», беседа «Моя красивая осанка», игра «Салки», беседа «Зачем человек ест», игра «Снежки», беседа «Как правильно есть», игра «Перестрелка».

4. Игры на развитие координации движений (8 часов): игра «Чай ‒ чай, выручай», игра «Космонавты», игра «Перебежки», игра «Сбей городок».

3-й год обучения  (34 часа).

1. Игры на повышение интереса к ЗОЖ  (9 часов): «Охотник и утки», «Рыбаки и рыбки», «Тише едешь, дальше будешь», «Запрещенное движение».

2. Интегрированные уроки «О правильном питании» (7 часов):беседа «Полезная пища», игра «Пионербол», игра «Достань мяч», беседа «Овощи. Блюда из овощей», игра «Белые медведи», беседа «Фрукты. Мой любимый сок», игра «Охотники и лайки».

3. Интегрированные уроки «Наши главные органы» (10 часов):беседа «Как я чищу зубы», игра «Бой петухов», беседа «Мой нос ‒ это фильтр, печка и сторожевой пост», игра «Мяч в воздухе», беседа «Аптечка на кухне», игра «Воробьи и кошка», беседа «Почки, которые никогда не станут цветами», игра «Воробьи и вороны», беседа «Пещера-скороварка с привратником у входа (желудок)», игра «Штандир».

4. Игры на природе (8 часов):«Зайчики», «Прыгуны», «Один в круге», «Рыбная ловля».

4-й  год обучения  (34 часа).
1. Игры на улучшение здоровья  (9 часов): «Охотник и собака», «Поймай дракона за хвост», «Хромой цыпленок», «Человек, ружье, тигр», «Чужеземцы».

2. Интегрированные уроки  (7 часов):«Я продолжаю расти»,  беседа «Я продолжаю расти», игра «Метательная лапта», беседа «Я – мальчик, я ‒ девочка», игра «Перестрелка», беседа «Вредные привычки», игра «Вызов номеров», беседа «Как преодолеть стресс», игра «Два мороза».

3. Интегрированные уроки «Уважайте самих себя» (10 часов): беседа «Уважайте самих себя», игра «День и ночь», беседа «Мой характер», игра «Перемена мест», беседа «Мой автопортрет», игра «Волк во рву»,беседа «Драться или не драться», игра «Пятнашки», беседа «Красота в моем доме», игра «Перебежки».

4. Игры  на природе (8 часов): «Охрана сокровища», «Чехарда», «Лапта», «Третий лишний».
III ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН

	№

п\п
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	

	
	1-й год обучения
	

	1.
	Игры на  координацию движений
	9

	2.
	Интегрированные уроки «Если хочешь быть здоров»
	7

	3.
	Интегрированные уроки «Учимся следить за собой»
	10

	4.
	Игры на развитие ловкости
	7

	
	Итого:
	33

	
	2-й год обучения
	

	1.
	Подвижные игры
	9

	2.
	Интегрированные уроки «Какой я»
	7

	3.
	Интегрированные уроки «Какой я внутри»
	10

	4.
	Игры на развитие координации движений
	8

	
	Итого:
	34

	
	3-й год обучения
	

	1.
	Игры на повышение интереса к ЗОЖ.
	9

	2.
	Интегрированные уроки «О правильном питании».
	7

	3.
	Интегрированные уроки «Наши главные органы».
	10

	4.
	Игры на природе.
	8

	
	Итого:
	34

	
	4-й год обучения
	

	1.
	Игры на улучшение здоровья.
	9

	2.
	Интегрированные уроки «Я продолжаю расти».
	7

	3.
	Интегрированные уроки «Уважайте самих себя».
	10

	4.
	Игры  на природе.
	8

	
	Итого:
	34


