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                                                                                                        1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа занятий внеурочной деятельности «Сильные, смелые, ловкие» соответствует требованиям реализации ФГОС, относится к программе внеурочной деятельности спортивно- оздоровительного направления и направлена на укрепление здоровья, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей знаний и навыков в области физической культуры.

Здоровый образ жизни не занимает пока первого места в иерархии потребностей и ценностей человека в нашем обществе. Но если мы научим детей с раннего возраста ценить, беречь и укреплять здоровье, если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то можно надеяться, что будущие поколения будут более здоровы и развиты не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически. Если раньше говорили: «В здоровом теле – здоровый дух», то не ошибётся тот, кто скажет, что без духовного не может быть здорового.

В реализации программы "Сильные, ловкие, смелые" должны принять участие школьники 1 ‒ 4 классов. Программа рассчитана  на 135 часов.  1 год обучения  —  33 часа,   2 год обучения  —  34 часов,  3 год обучения  —  34 часов,  4 год обучения  —  34 часов, (1час в неделю), продолжительность занятия – 40 минут.

Цели программы:

  ―  создание условий для развития к народным играм через включения 

детей в совместную деятельность.

  ―укрепление и сохранение здоровья, формирование здорового образа жизни 
учащихся, нетерпимости ко всему, что называется "человеческими пороками".

Задачи:
· способствовать расширению кругозора учащихся;

· содействовать взаимодействию взаимопониманий;

· развивать умения ориентироваться в пространстве;

· развивать познавательный интерес, воображение, память, мышление, речь;

· создавать условия для проявления чувства коллективизма;

· развивать активность и самостоятельность;

· активизировать двигательную деятельность детей.

Образовательные задачи заключаются в обучении детей выполнению физических 

упражнений, предусмотренных программой, в развитии умений и навыков применять эти упражнения в жизни. 

Воспитательные задачи состоят в воспитании у школьников внимания, дисциплинированности, аккуратности, бережного отношения к имуществу, чувства дружбы и товарищества, силы воли, целеустремленности, самостоятельности, настойчивости в преодолении трудностей. 
Важная воспитательная задача — привить учащимся интерес и любовь к систематическим занятиям физической культурой. Решению оздоровительных задач способствуют правильное проведение занятия и выполнение санитарно-гигиенических норм.

Формы работы ‒интегрированные уроки, беседы, деловые игры, уроки здоровья, подвижные игры, игры на воздухе. Занятия проводятся раз в неделю по 40 минут.

В результате осуществления программы ожидается

· укрепление здоровья детей, формирования у них навыков здорового образа жизни.

· обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр

· развитие умений работать в коллективе, лидерских качеств

· формирования у детей и уверенности в своих силах.

· умение применять игры в самостоятельных занятиях.

· повышение качества и количества мероприятий с учащимися, направленных на формирование здорового образа жизни; 

· улучшение здоровья учащихся; 

· формирование у учащихся осознанной потребности в здоровом образе жизни; повышение интереса школьников к занятиям физической культурой и спортом; 

· пополнение материальной базы для проведения уроков физической культуры и внеклассных мероприятий; 

· создание необходимой базы материалов и методологической основы для формирования здорового образа жизни, внедрение новых форм и методов воспитательной работы.
Форма подведения итогов реализации программы ‒ соревнования, беседы по здоровому образу жизни, интегрированные занятия, подвижные игры, игры на воздухе, спортивные праздники.
Программа составлена с учетом возрастных, психологических и физиологических  особенностей детей. Работа с детьми строится на основе уважительного, искреннего и тактичного отношения к личности ребенка. В педагогической деятельности следует исходить из концепции педагогического сотрудничества:

· уважать личность ребенка, его позицию;

· принять ребенка таким, каков он есть, в его своеобразии и индивидуальности;

· отмечать достоинства каждого ребенка;

· не навязывать свои мысли ребенку, а высказывать суждения, не приказывать, а советовать: вести ребенка к самоанализу, к рефлексии;

· проявлять искренний  интерес к словам ребенка, его переживаниям, слушать и понимать его.
Место проведения: 
-в спортивном зале (холодное время года),

- на спортивной площадке (в теплое время года).

2.ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН  ПРОГРАММЫ.
	№

п\п
	Тема занятия
	Всего часов
	Количество часов
	УУД

	
	
	
	Аудитор
ные
	Внеауди
торные
	

	
	1-й год обучения
	
	
	
	

	1.
	Игры на  координацию движений
	9
	3
	6
	П– умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя.
К– принятие решения и его реализация; управление поведением партнёра.

Р – определять и формировать цель деятельности с помощью учителя.

Л – готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению.

	2.
	Интегрированные уроки «Если хочешь быть здоров»
	7
	3
	4
	

	3.
	Интегрированные уроки «Учимся следить за собой»
	10
	5
	5
	

	4.
	Игры на развитие ловкости
	7
	2
	5
	

	
	Итого:
	33
	13
	20
	

	
	2-й год обучения
	
	
	
	

	1.
	Подвижные игры
	9
	3
	6
	П– овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека.

К– планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками.

Р – проговаривать последовательность действий во время занятия.

Л – проявлять интерес к играм, уважительно относиться к истории и культуре различных наций. 

	2.
	Интегрированные уроки «Какой я»
	7
	3
	4
	

	3.
	Интегрированные уроки «Какой я внутри»
	10
	5
	5
	

	4.
	Игры на развитие координации движений
	8
	4
	4
	

	
	Итого:
	34
	15
	19
	

	
	3-й год обучения
	
	
	
	

	1.
	Игры на повышение интереса к ЗОЖ.
	9
	4
	5
	П– освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий.
К – определение цели, функций участников, способов взаимодействия

Р – учиться работать по определенному алгоритму.
Л – проявлять интерес к данным занятиям

	2.
	Интегрированные уроки «О правильном питании».
	7
	4
	3
	

	3.
	Интегрированные уроки «Наши главные органы».
	10
	6
	4
	

	4.
	Игры на природе.
	8
	-
	8
	

	
	Итого:
	34
	14
	20
	

	
	4-й год обучения
	
	
	
	

	1.
	Игры на улучшение здоровья.
	9
	4
	5
	П– умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя.

К – работать в парах и группах,умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами.

Р – определять и формировать цель деятельности с помощью учителя.
Л –способность ставить цели и строить жизненные планы, проявлять интерес к играм.

	2.
	Интегрированные уроки «Я продолжаю расти».
	7
	4
	3
	

	3.
	Интегрированные уроки «Уважайте самих себя».
	10
	6
	4
	

	4.
	Игры  на природе.
	8
	-
	8
	

	
	Итого:
	34
	14
	20
	


3.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1-й год обучения  (33 часа)
1. Игры на развитие координации движений (9 часов): «Ловишка», «Салки» «К своим флажкам», «Жмурки», «Совушка».

2. Интегрированные уроки  «Если хочешь быть здоров» (7 часов):беседа «Если хочешь быть здоров», игра «Успей убежать», беседа «Дружи с водой», игра «Не попадись», беседа «Забота о коже», игра «Кого назвали, тот и ловит», беседа «Уход за ушами» и игра «Воробьи и кошка».

3. Интегрированные уроки «Учимся следить за собой» (10 часов): беседа «Уход за зубами», игра «Дедушка и детки», беседа «Забота о глазах», игра «Охотник и зайцы», беседа «Как я одеваюсь», игра «Белые медведи», беседа «Моя красивая осанка», игра «Переноска арбузов», беседа «Уход за руками и ногами», игра «Поймай лягушку».

4. Игры на развитие ловкости  (7 часов): «Будь ловким», «Хитрая лиса», «Медведи и пчелы», «Охотники и утки».
2-й год обучения  (34 часа).
1. Подвижные игры  (9 часов):«Колдун», «Два Медведя», «Совушка», «Ручеек», «Гуси-лебеди».

2. Интегрированные уроки  (7 часов):«Какой я», беседа «Я какой был», игра «Пчелы и медведи», беседа «Чем я отличаюсь от взрослого», игра «Горелки», беседа «Моё настроение», игра «День ‒ ночь», беседа «Из чего я сделан», игра «Перемена мест».

3. Интегрированные уроки  (10 часов): «Какой я внутри», беседа «Какой я внутри», игра «Удочка», беседа «Почему я не падаю», игра «Волки во рву», беседа «Моя красивая осанка», игра «Салки», беседа «Зачем человек ест», игра «Снежки», беседа «Как правильно есть», игра «Перестрелка».

4. Игры на развитие координации движений (8 часов): игра «Чай ‒ чай, выручай», игра «Космонавты», игра «Перебежки», игра «Сбей городок».
3-й год обучения  (34 часа).
1. Игры на повышение интереса к ЗОЖ  (9 часов): «Охотник и утки», «Рыбаки и рыбки», «Тише едешь, дальше будешь», «Запрещенное движение».

2. Интегрированные уроки «О правильном питании» (7 часов):беседа «Полезная пища», игра «Пионербол», игра «Достань мяч», беседа «Овощи. Блюда из овощей», игра «Белые медведи», беседа «Фрукты. Мой любимый сок», игра «Охотники и лайки».

3. Интегрированные уроки «Наши главные органы» (10 часов):беседа «Как я чищу зубы», игра «Бой петухов», беседа «Мой нос ‒ это фильтр, печка и сторожевой пост», игра «Мяч в воздухе», беседа «Аптечка на кухне», игра «Воробьи и кошка», беседа «Почки, которые никогда не станут цветами», игра «Воробьи и вороны», беседа «Пещера-скороварка с привратником у входа (желудок)», игра «Штандир».

4. Игры на природе (8 часов):«Зайчики», «Прыгуны», «Один в круге», «Рыбная ловля».
4-й  год обучения  (34 часа).
1. Игры на улучшение здоровья  (9 часов): «Охотник и собака», «Поймай дракона за хвост», «Хромой цыпленок», «Человек, ружье, тигр», «Чужеземцы».

2. Интегрированные уроки  (7 часов):«Я продолжаю расти»,  беседа 
«Я продолжаю расти», игра «Метательная лапта», беседа «Я – мальчик, 
я ‒ девочка», игра «Перестрелка», беседа «Вредные привычки», игра «Вызов номеров», беседа «Как преодолеть стресс», игра «Два мороза».

3. Интегрированные уроки «Уважайте самих себя» (10 часов): беседа «Уважайте самих себя», игра «День и ночь», беседа «Мой характер», игра «Перемена мест», беседа «Мой автопортрет», игра «Волк во рву»,беседа «Драться или не драться», игра «Пятнашки», беседа «Красота в моем доме», игра «Перебежки».

4. Игры  на природе (8 часов): «Охрана сокровища», «Чехарда», «Лапта», 
«Третий лишний».
Календарно-тематическое планирование 1 класс
	№
	тема занятия
	кол-во часов
	дата

	
	
	
	план
	факт

	1


	Вводное занятие, Инструктаж по ТБ. Игра «Водяной»
	1
	
	

	2
	Игра «Мы веселые ребята»
	1
	
	

	3
	Игра «Гуси- лебеди»
	1
	
	

	4
	Игра «Волк во рву»
	1
	
	

	5
	Игра «К своим флажкам»
	1
	
	

	6
	Игры по выбору учащихся
	1
	
	

	7
	Эстафета с мячами
	1
	
	

	8
	игра  «Заяц без дома»
	1
	
	

	9
	Игры по выбору учащихся
	1
	
	

	10
	игра «Стой!»
	1
	
	

	11
	игра «Совушка»
	1
	
	

	12
	Игры по выбору учащихся
	1
	
	

	13
	Эстафета со скакалками
	1
	
	

	14
	Игра «Паровозик»
	1
	
	

	15
	Игры по выбору учащихся
	1
	
	

	16
	игра «Вышибалы»
	1
	
	

	17
	игра «Воробьи и вороны»
	1
	
	

	18
	игра «Салки»
	1
	
	

	19
	Повторение изученных игр
	1
	
	

	20
	Игры по выбору учащихся
	1
	
	

	21
	"Эстафеты с лазаньем и перелезанием"
	1
	
	

	22
	игра «Чай-чай выручай»
	1
	
	

	23
	игра «День и ночь»
	1
	
	

	24
	игра «Вызов номеров»
	1
	
	

	25
	Прыжки в длину ,игра «Караси и щука»
	1
	
	

	26
	футбол
	1
	
	

	27
	игра «Третий лишний»
	1
	
	

	28
	игра  «Прыгающие воробушки»
	1
	
	

	29
	Соревнование по прыжкам через скакалку
	1
	
	

	30
	игры и эстафеты с мячами
	1
	
	

	31
	игра «Класс, смирно!»

Броски мяча в корзину
	1
	
	

	32
	футбол
	1
	
	

	33
	игра «Пустое место»
	1
	
	


Календарно-тематическое планирование 2 класс
	№ п/п
	Тема занятий
	кол-во часов
	дата

	
	
	
	план
	факт

	1
	Вводное занятие (инструктаж)
Подвижные игры

"Колдун"
	1
	
	

	2
	Подвижные игры

"Два медведя"
	1
	
	

	3
	Беседа "Какой я?"
	1
	 
	

	4
	Игры на развитие координации движений. Игра "Чай-чай, выручай"
	1
	
	

	5
	Подвижные игры "Два мороза", "Совушка"
	1
	
	

	6
	Беседа "Я какой был?"
	1
	  
	

	7
	Игры "Удочка", "Ручеёк"
	1
	 
	

	8
	Беседа "Моя красивая осанка"
Игра "Волки во рву"
	1
	 

 

 

 

 
	

	9

 

 

 
	Игра

«Пчёлы и медведи»
	1
	 

 

 

 
	

	10

 

 

 
	Беседа "Чем я отличаюсь от взрослого"
	1
	 

 

 

 
	

	11

 

 

 

 
	Игра
 «Волки во рву»
	1
	 

 

 

 

 
	

	
	
	
	

	12

 

 

 
	Игры "Чай-чай, выручай"

"Совушка"
	1
	 

 

 

 
	

	13

 

 

 
	Беседа "Моё настроение"
	1
	 

 

 
	

	14

 

 

 

 
	 Игры

«Удочка» и «Салки»
	1
	 

 

 

 
	

	15

 

 
	Игра «Космонавты»
	1
	 

 

 
	

	16

 

 
	Игры "Гуси-лебеди","Совушка"
	1
	 

 

 
	

	17

 

 

 
	Беседа "Почему я не падаю?"
Игра "День и ночь"
	1
	 

 

 

 
	

	18

 

 

 
	Игры "Снежки", "Волки во рву"
	1
	 

 

 

 
	

	19
	Беседа "Зачем человек ест?"
Игра "Перемена мест"
	1
	 
	

	20

 

 
	Беседа "Чем я отличаюсь от взрослого"
Игра "Горелки"
	1
	 

 

 
	

	21

 

 

 
	Беседа "Почему я не падаю?"

Игра "Волки во рву"
	1
	 

 

 

 
	

	22

 

 
	Беседа "Зачем человек ест?"

Игра "День и ночь"
	1
	 

 

 
	

	23

 

 
	Беседа "Моя красивая осанка"

Игра "Удочка"
	1
	 

 

 
	

	24
	Игры "Чай-чай, выручай"

«Космонавты»
	1
	 
	

	25
	Беседа "Зачем человек ест?"

Игра "Совушка"


	1
	 
	

	26
	Беседа "Какой я внутри?" Игра "Горелки"
	1
	 
	

	27
	Весёлые старты
	1
	 
	

	28
	Русская народная игра «Воробушки»
	1
	 
	

	29
	Русская народная игра «Лягушки в болоте»
	1
	 
	

	30
	Русские народные игры Воробушки» и «Лягушки в болоте» «
	1
	 
	

	31
	Русская народная игра «Мячик к верху»
	1
	
	

	32
	Русская народная игра «Лиса и куры»
	1
	 
	

	33-34
	Мои любимые игры. Игры по выбору
	2
	 
	


Календарно-тематическое планирование 3 класс
	п/п
	Тема занятий
	ккол-во часов
	дата

	
	
	
	план
	факт

	1
	Вводное занятие (инструктаж)
	1
	
	

	2
	Армянская игра «Земля, вода, огонь, воздух»
	1
	
	

	3
	Армянская игра «Статуя»
	
	
	

	4
	Белорусская игра «Дед Мороз»
	1
	
	

	5
	Белорусская игра «Лес, болото, озеро»
	
	
	

	6

 
	Украинская игра «Иголочка-ниточка»

 
	1
	
	

	7
	Азербайджанская игра «Вытащи платок»
	1
	
	

	8
	Татарская игра «Маляр и краски»
	1
	
	

	9
	Марийская игра «Биляша»
	1
	
	

	10
	Бурятская народная игра «Волк и ягнята»
	1
	
	

	11

 

 
	Игра народа

коми «Ловля

оленей»
	1
	
	

	12

 

 
	Чувашская

игра «Расходитесь!»
	1
	
	

	13

 

 
	Бразильская

игра «Боль-

ная кошка»
	11
	
	

	14
	Бразильская игра «Моя маленькая лодочка»
	
	
	

	15

 

 
	Аргентинская игра

«Поезда»
	1
	
	

	16

 

 

 
	Аргентинская игра

«Кошка

и мышка»
	
	
	

	17

 

 
	Узбекская игра «Волк-

калека и баран»
	1
	
	

	
	
	
	
	

	18
	Игра «Шарик в ладони» Бирма
	1
	
	

	19
	Швейцарская игра «Доброе утро, охотник!»
	1
	
	

	20
	Канадская игра «Бег с платком»
	1
	
	

	21
	Эстонская игра «Птицы»
	1
	
	

	22
	Литовская игра «Зайчик в огороде»
	1
	
	

	23
	Немецкая игра «Пожарная команда»
	1
	
	

	24
	Шведская игра «Последняя пара, вперёд!»
	1
	
	

	25
	Венгерская игра «Один в круге»
	1
	
	

	26
	Молдавская игра «Лошадки»
	1
	
	

	27
	Датская игра «Разбуди медведя»
	1
	
	

	28
	Перуанская игра «Кала-баса!»
	1
	
	

	29
	Французская игра «Охотничий мяч»
	1
	
	

	30
	Грузинская игра «Сдек!»
	1
	
	

	31
	Японская игра «Лягушки и аист»
	1
	
	

	32
	Игры по выбору
	3
	
	

	33
	
	
	
	

	34
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование 4 класс
	№ п/п
	Тема занятий
	Кол-во

часов
	дата

	
	
	
	план
	факт

	1
	Вводное занятие (инструктаж)
	1
	
	

	2
	Командная игра «Борьба за мяч»
	1
	
	

	 
	Командная игра «Стой!»
	1
	
	

	4
	Командные игры «Борьба за мяч» и «Стой!»
	1
	
	

	5
	Командная игра «Пионербол»
	1
	
	

	6
	Командная игра «Охотники и утки»
	1
	
	

	7
	Командная игра «Перестрелка»
	1
	
	

	8
	Командная игра «Челнок»
	1
	
	

	9
	Командные игры «Пионербол», «Челнок»
	1
	
	

	10
	Командные игры-эстафеты
	7
	
	

	1 1
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	Командная игра«Мяч среднему»
	1
	
	

	18
	Командная игра «Увертывайся от мяча!»
	1
	
	

	19
	Командные игры-эстафеты
	1
	
	

	20
	Командная игра«Мяч среднему»
	1
	
	

	21
	Командная игра «Городок»
	1
	
	

	22
	Командные игры «Мяч среднему» и  «Городок»
	1
	
	

	23
	Командная игра «Эстафеты зверей»
	1
	
	

	24
	Командная игра «Удочка командная»
	1
	
	

	25
	Командные игры «Эстафеты зверей» И «Удочка командная»
	1
	
	

	26
	Командная игра «Поймай и сядь!»
	1
	
	

	27
	Командная игра «Увертывайся от мяча!»
	1
	
	

	28
	Командные игры «Поймай и сядь!» и «Увертывайся от мяча!»
	1
	
	

	29
	Командная игра «Лапта»
	3
	
	

	30
	
	
	
	

	31
	
	
	
	

	32
	Мои любимые игры
	2
	 
	

	33
	
	
	 
	

	34
	Итоговый урок
	 1
	 
	


4.ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  РЕАЛИЗАЦИ  ПРОГРАММЫ.
В результате освоения программы у учащихся будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные действия как основа умения учиться. 
Личностные результаты:
( готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению, 

(сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, 

ценностно- смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции 

в деятельности, социальные компетенции, правосознание, 

( способность ставить цели и строить жизненные планы. 
Предметные результаты: 

( понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных

качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении 

индивидуального здоровья; 

( овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, 

( создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по

истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, 

( освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические 

нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной 

функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, 

коррекционной; рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей 

и особенностей организма, 

( планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной

недели; 
Метапредметные результаты:
(освоение обучающимисямежпредметных понятий и универсальных учебных 

действий (регулятивные, познавательные, коммуникативные):
Регулятивные УУД:
   ― определять и формировать цель деятельности с помощью учителя; 

   ― проговаривать последовательность действий во время занятия; 

   ― учиться работать по определенному алгоритму 

Познавательные УУД:
   ― умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;

Коммуникативные УУД:
   ― планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками 

— определение цели, функций участников, способов взаимодействия; 

   ― постановка вопросов

 — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

   ― разрешение конфликтов

 — выявление, идентификация проблемы, 

   ― поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, 

   ― принятие решения и его реализация; 

   ― управление поведением партнёра 

— контроль, коррекция, оценка его действий; 

   ― умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в

соответствии с задачами и условиями коммуникации; 

   ― владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с

грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных

        средств коммуникации

   ― сформировать навыки позитивного коммуникативного общения.

5.ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

   1.Тестирование учащихся.

   2.Викторины, конкурсы.
   3. Спортивные соревнования.
   4.Награждение учащихся.
6.МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Простые и усложненные игры-догонялки, в которых одним приходится убегать, а другим догонять убегающих. Догонялки имеют много разновидностей, начиная от простых салок и кончая сложными салками, разные условия и разные правила.     

Игры-поиски. Игры, направленные на развитие координации, скорости движения, умения соблюдать правила. Эмоциональный тонус игры способствует отдыху участников после работы не только интеллектуальной, но и физической, поскольку в процессе игры активизируются иные центры нервной системы и отдыхают у томленные центры.

Игры с быстрым нахождением своего места . В этот раздел входят игры, в которых играющие по сигналу разбегаются и затем по новому сигналу должны быстро найти себе место (старое или новое). Эти игры развивают быстроту реакции, сообразительность, вырабатывают способность ориентироваться в пространстве.
Продвижение в развитии учащихся:

 ― у выпускника начальной школы выработается потребность к систематическим
занятиям физическими упражнениями и подвижными играми; 
 ― сформировано начальное представление о культуре движении; 
 ― младший обучающийся сознательно применяет физические упражнения для 
повышения работоспособности, организации отдыха и укрепления здоровья; 
 ― обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр; 
 ― умение работать в коллективе.
Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся:

Должны знать:
― правла игр;

  ― технику безопасности во время спортивных игр;

  ― законы здорового образа жизни;

  ― основы формирования личности.
Должны уметь:
  ― составлять для себя режим дня;

  ― подбирать физические упражнения для утренней зарядки;

 ― совмещать интеллектуальные и спортивные игры в одну игру.
7. ОПИСАНИЕ   МАТЕРИАЛЬНО - ТЕХНИЧЕСКОГО

    ОБЕСПЕЧЕНИЯ  ПРОГРАММЫ

	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	                        1.Библиотечный фонд

	1
	Азаров Ю. П. «Семейная педагогика» ‒ Москва,2008г.
	У

	2
	Синягина. Н. Ю. «Как сохранить и укрепить здоровье детей: психол. установки и упражнения». ‒ Москва: Гуманитар. ‒ изд. центр «ВЛАДОС», 2004.
	У

	3
	Безруких М. М. «Разговор о правильном питании. ‒ ОЛМА-ПРЕСС,  2003. 
	У

	4
	Дереклеева Н. И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. 1 ‒ 5 классы. ‒ М.: ВАКО, 2004. 
	У

	                        2. Технические средства обучения

	1
	Персональный компьютер.
	Д

	2
	Мультимедийный проектор.
	Д

	3
	Звуковые колонки.
	Д

	                           3. Оборудование класса

	1
	Настенная демонстративная магнитная доска 

3-створки.
	1

	2
	Ученические двухместные столы с комплектом стульев.
	10/20

	3
	Стол учительский со стулом.
	1/1

	4
	Шкафы для хранения учебников и дидактических материалов, пособий и пр.
	3


	
	
	


